
月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ラスク フライドポテト オレンジゼリー マフィン かぼちゃクッキー

(牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳）

9 10 11 12 13

焼きいも たこ焼き どら焼き お焼き  月見団子

(牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳）

16 17 18 19 20

お休み おにぎり ジャムサンド         スィートポテト

（牛乳） （牛乳） （牛乳） （牛乳）

23 24 25 26 27

お休み わらび餅 お好み焼き     姫   さつま芋プリッツ

(牛乳） （牛乳） （牛乳） （牛乳）

30

ピザ

（牛乳）

   

                         旬 伝    

 今月 献立      類 鯖                
   一年中出回      夏  秋    出回   一番     
              強 切 口 空気     変色       
皮     切      切 口    塩   出   水気    塩水 
          抜      

                 栄養士 水田 清美

 月           来月 食育 一環   秋刀魚 炭火焼    予定   
    
魚 苦手 子   少   食              
   思      

 月  日 中秋 名月

 中秋 名月  何 

 中秋 名月  旧暦 月  日    
旧暦 秋  月  月  月   真 中  月  月 真 中 
  日   旧暦  月  日          新暦 戻  
毎年変     今年  月  日   

    毎年変    

 旧暦 一 月   日            新暦   日
   日          
中秋 名月    美  月          理由 秋 
空気 澄      月      見       
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 都合   変更  場合          
   夕方           出     


